
فشارخون بالاسوالات : ارتقاء سواد سلامت 
:آیامیدانید که 

چند در صد افراد جامعه فشار خون بالا دارند ؟-1
.سال فشارخون بالا دارند50افراد بالاي % 50با افزایش سن بیشتر شده به صورتي که 

بیماران فشارخون بالا چه علائمي دارند ؟-2
.موارد بیماران با فشارخون بالا علامتي ندارند% 70در 

آیا بیماري فشارخون قابل درمان است ؟-3
.بله ، خوشبختانه فشارخون بالا در صورت همكاري بیمار به راحتي قابل کنترل میباشد

درمان از چه زماني شروع میشود ؟-4
.به محض بالا بون فشار خون توصییه هاي لازم و در صورت نیاز دارو شروع میشود

آیا با مصرف دارو به آنها عادت میكنیم ؟-5
. خیر، ولي تا برطرف نشدن علت اصلي بیماري ، داروها باید ادامه یابد

عدم درمان فشارخون بالا چه عوارضي دارد؟-6
... عوارض خطرناکي مثل خونریزي مغزي،سكته و نارسائي قلبي ، نارساي کلیه و عوارض چشمي و

نتایج طرح ملي پایش فشارخون چه بود؟-7
.  میلیون نفر نیز در معرض ابتلا به این بیماري بودند8نفر فشارخون بالا داشتند و 2/600/000شد اندازه گیري میلیون نفر که فشارخون 20از 


