
  ةَ ٌام خداي ىِرةان

 

كروٌا ويروس را ةظٍاشيو 

 شانَ در غرةصحان شػّدي كظف ۶۰ در ىردي ۲۰۱۲ اونيً ىّرد ةيياري در شپحاىتر :جاريخچَ 

ايً ىرد چٍد روز كتم از آن ةَ دةی شفر كرده ةّد و دوىيً ىّرد . طد كَ ةَ ىرگ ةييار اٌجاىيد 

 Healthو كظف ةيياري اونيً ةار در آزىايظگاه .  شانَ در كعر كَ او ٌيز در گذطث ۴۹در ىردي 

Protection Agency's در  Colindale نٍدن ةَ جاييد رشيد   .

 Middle East پيظٍِاد طده اشث كَ ايً ةيياري ةَ ٌام شٍدرم ٌارشايی جٍفصی خاورىياٌَ يا

respiratory syndrome coronavirus      كَ ةا  اخحػارMERS-CoV   ٌاىگذاري طّد .

از ٌکات كاةم جّجَ ايً ةيياري ايً اشث كَ اكثر ىّارد گزارش آن در ىيان ىراكز ةِداطحی درىاٌی 

ٌظير ةييارشحاٌِا رخ داده اشث كَ در فراٌصَ ىّارد اةحلا فلط در ةييارشحان گزارش طده اشث كَ 

ةَ ٌظر ىی رشد كَ غاىم زىيٍَ اي ىاٌٍد ةيياريِاي ديگري ةايد وجّد داطحَ ةاطد جا اححيال اةحلا 

.  اٌصان ةَ ايً ةيياري افزايض ياةد 

 در خاور ۲۰۰۳غده اي از پزطکان ايً ةيياري را از ٌّع ةيياري شارس ىی داٌٍد كَ حدود شانِاي 

ةيياري شارس ٌيز داراي غلايو جٍفصی اشث كَ ىی جّاٌد ىٍجر ةَ ىرگ اٌصان . دور طايع ةّد 

.  ُا ىی ةاطد  coronavirusويروس شارس ٌيز از خاٌّاده . طّد 

 كظف طده اشث كَ ۱۹۶۰ايً خاٌّاده ويروشی اونيً ةار در شال :  ُا coronavirus جاريخچَ

ىّجب ةروز ةيياريِايی از خاٌّاده شرىا خّردگی در اٌصان و حيّاٌات ىی گردد و از ويژگی آٌِا 

.  زوائد جاج ىاٌٍد ةر روي شعّح ديّاره ويروشِا ىی ةاطد 



 غلايو ايً ةيياري ٍُّز ٌاطٍاخحَ WHOاگر چَ ةَ گفحَ  : MERS-CoVغلائو اغهی ةيياري 

ىی ةاطد ونی از غلايو اغهی ايً ةيياري جب ، شرفَ ، جٍگی ٌفس و ىظکلات حاد جٍفصی ىی 

در ىّارد حاد . ةييار ىيکً اشث شرفَ ُاي چٍد روزه ظاُرا ةدون دنيم ٌيز داطحَ ةاطد . ةاطد

ىظکلات گّارطی ٌظير اشِال ،  ٌارشايی حاد جٍفصی ، اخحلالات اٌػلادي ، پريکارديث و ٌارشايی 

.  كهيَ ٌيز گزارش طده اشث كَ ىّرد اخير در غّرت ةروز ةييار را ةَ ُيّديانيز ٌيازىٍد ىی شازد 

.  روز ىی ةاطد ۷دوره كيّن ايً ةيياري حدود 

ٍُّز ُيچ درىان جاييد طده اي ةراي ايً ةيياري طٍاخحَ ٌظده اشث و  : MERS-CoV درىان

جٍِا جّغيَ ةَ حيايث جٍفصی در ةييارشحان در ةيياران داراي ىظکلات حاد جٍفصی ىی جّاٌد چاره 

. شاز ةاطد و در واكع ىراكز پزطکی ىّارد حاد ةيياري را غرفا درىان غلاىحی ىی ٌيايٍد 

اظلاغات ىا در ايً ةاره ٍُّز كاىم ٌيصث ونی روطِاي :  MERS-CoVٌحّه اٌحلال ةيياري  

اىا . از ظريق شرفَ و غعصَ . اٌحلال ةيياري از اٌصان ةَ اٌصان طتيَ ةيياري آٌفهّآٌزا ىی ةاطد 

اححيال اٌحلال ةيياري در فضاي ةاز ةصيار ىحدود ةّده و ىّارد اٌحلال اٌصان ةَ اٌصان در ىّاردي 

اجفاق افحاده اشث كَ افراد ةَ ىدت ظّلاٌی در فضاي ةصحَ در كٍار فرد ةييار ةّده اٌد ىاٌٍد افرادي 

.  كَ در ةييارشحاٌِا ةا ةيياراٌدر ارجتاط ةّده اٌد 

ٍُّز ىظخع ٌيصث كَ ايً ةيياري اونيً ةار از ظريق حيّاٌات ةَ اٌصان ىٍحلم طده اشث يا از 

.  ظريق شعّح آنّده ةَ ويروس 

ةا جّجَ ةَ ايً كَ كم اظلاغات در : و پاكصازي ويروس  MERS-CoVٌحّه حفاظث از ويروس 

 ىاه گذطحَ ةر ىی گردد ، ٍُّز ٌيی جّان ةا كاظػيث در ايً ۳ىّرد ايً ةيياري حداكثر ةَ 

خػّص اظِار ٌظر كرد ونی لازم اشث افراد ةييار ايزونَ طٌّد و كاركٍان ةِداطحی كَ در جياس ةا 

ةيياران كرار دارٌد ُيَ ي ىّارد حفاظحی ٌظير اشحفاده از نتاس ىخػّص ، دشحکض و ححی 

.  غيٍکِاي اييٍی را ىد ٌظر كرار دٍُد 



 شاغث از ةيً ىی ۲۴ايً ويروس ةصيار طکٍٍده ةّده و در خارج از ةدن اٌصان و حيّاٌات ةػد از 

 را coronavirusُيچٍيً ىّاد طّيٍده و ضد غفٌّی كٍٍده شاده ىی جّاٌٍد ةَ راححی . رود 

.  ٌاةّد ٌيايٍد 

ىِيحريً ىّاردي كَ افراد ىی جّاٌٍد رغايث كٍٍد ةِداطث فردي و طصحظّي ىرجب دشث ُا ىی 

ةاطد ُيچٍيً ةِحر اشث در ةرخّرد ةا افراد ىظکّك از ىاشکِاي ويژه اشحفاده طّد كَ ىػيّلا در 

ُيَ ي كظّرُا در دشحرس ىی ةاطد  

ةِحر اشث افراد از شفرُاي غير ضرور ةَ كظّر ُايی  غرةصحان شػّدي ، كعر و اىارات ىححدي 

.  غرةی خّدداري ٌيايٍد 

ىحللان ...  حيّاٌات ؟ پرٌدگان ؟ يا . ٍُّز ٌيی داٌيو ايً ويروس از كجا آىده اشث : ىٍظا ويروس 

 )اححيال ىی دٍُد ايً ويروس در اثر جِض در ةدن حيّاٌات يا پرٌدگان ايجاد طده ةاطد

zoonoses ) .  طايػاجی ٌيز در خػّص . اىا ٍُّز ٌيی جّان در ايً خػّص اظِار ٌظر ٌيّد

.  دشحصاز ةّدن ايً ةيياري جّشط ةظر وجّد دارد 

! ٌدارد : واكصً 

 اشحفاده PCRةراي جظخيع ايً ةيياري از روطی ىّشّم ةَ : روش جظخيع و جصث آزىايظگاُی 

ايً روش در جيِّري اشلاىی .  ويروس را ىّرد ةررشی كرار ىی دُد DNAىی طّد كَ كعػات 

.  ايران جّشط آزىايظگاُِاي وزارت ةِداطث ٌيز اٌجام ىی طّد 

ُياٌگٌَّ كَ كتلا ذكر طد ةِحر اشث افراد در شفرُاي خارجی خّد ايً ةيياري را در : اححياط 

ايً ىّرد ةَ خػّص در ىّرد ايراٌيان كَ زياد ةَ غرةصحان . كظّرُاي ُدف ىد ٌظر داطحَ ةاطٍد 

ُيچٍيً لازم اشث افراد . شػّدي و دةی شفر ىی كٍٍد ةايد ىّرد جّجَ ىردم و دونث كرار گيرد 

در ةرخّرد ةا ةيياراٌی كَ غلايو طتيَ شرىا خّردگی و آٌفلاآٌزا دارٌد و از اخيرا ةَ كظّرُاي غرةی 

:  و فراٌصَ ىصافرت داطحَ اٌد اححياط ٌيايٍد و ىّارد حفاظحی را ىد ٌظر داطحَ ةاطٍدكَ طاىم 



در ٍُگام غعصَ زدن و شرفَ   (جرجيحا دشحيال كاغذي  )ـ پّطاٌدن دُان و ةيٍی ةا دشحيال 

كردن  

ـ دفع ةِداطحی دشحيال ُاي اشحفاده طده در ظروف زةانَ درب دار 

ـ طصحظّي ىکرر دشحِا ةا  آب و غاةّن ةدنيم آنّده طدن دشحِا ةا جرطحات جٍفصی آنّده  

ـ رغايث حداكم يك ىحر فاغهَ از ديگران در ٍُگام اةحلاء ةَ ةيياري جٍفصی  

ـ اشحفاده طخػی از وشايم ةِداطث فردي  

ـ اشحفاده از ىاشك ظتی در ٍُگام اةحلا ةَ ةيياري جٍفصی حاد جّشط فرد ةييار   
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