
 

  

 بسمه تعالي 

کنند،  ها که در انتخاب همسر خیلي سختگیرانه برخورد ميبعضي

خواهم کُفو خودم را پیدا کنم!« البته اصل قضیۀ  گویند: »من ميمي

»کفو بودن« زن و شوهر درست است ولي مهم این است که تحلیل  

شما از آن چگونه باشد. در واقع بهترین همسر برای شما همسری  

که   را است  خود  عیوب  بتوانید  او  کنار  در  کردن  زندگي  با  شما 

 برطرف کرده و رشد کنید و به پروردگار عالم تقرب پیدا کنید. 

ها ناشی از تلقی اشتباه نسبت به ازدواج بسیاری از طلاق

است /کسانی که به فرزندآوری توجه ندارند اصلاً معنای 

 اند خانواده را متوجه نشده

ازد از  بعضي  است  واقعاً واج ممکن  و شوهر  زن  اینکه  دلیل  به  ها 

اند تاب بیاورند و تحمل کنند، به طلاق کشیده شود ولي  نتوانسته 

ها نسبت  توجهي آدمگری و بيها به خاطر ناشيبسیاری از طلاق 

به مقدرات عالم است و ناشي از این است که اساساً تلقي آنها نسبت 

ه را با مُبل راحتي اشتباه  ها خانبه ازدواج اشتباه بوده است. بعضي

گیرند! در حالي که نگاه آنها به خانواده باید مانند نگاه به یک  مي

خواهد آنها را وادار به حرکت  ورزشگاه یا برنامۀ ورزشي باشد که مي

 و تمرین کند و باعث رشد و تعالي آنها شود.  

تلقي ما نسبت به همسری چیست؟ یکي از نکاتي که در همسری 

د، لذایذ جنسي است. در کنارش لذایذ عاطفي نیز هست،  وجود دار

تعاون در زندگي نیز هست)یعني اینکه هر یک از زن و مرد بخشي 

های بسیار مهم  از کارها را به عهده بگیرند(. یکي دیگر از قسمت

که  باشد  زندگي  بخش  مهمترین  شاید  که  است  »فرزندآوری« 

 .ها کمترین توجه را به آن دارندخیلي

 

ميخیلي    کنترل  را  خودشان  فرزندآوری  دربارۀ  یا  ها  کنند 

اند خانواده یعني  شوند، اینها اصلاً متوجه نشدهمحدودیت قایل مي

چه؟ تلقي آنها از خانواده و زندگي مشترک تلقي درستي نیست.  

جای شود و بهاند و او سوار ميدهمثل کسي که به او یک ماشین دا

  !شودزند و پیاده مياینکه حرکت کند، فقط بوق مي

ها از خانواده طوری بوده که فرزندآوری در درجۀ اول تلقي غربي 

قرار نداشته، تعامل و تحمل و تکامل به واسطۀ تضارب بین زن و  

این   به  مدتي  از  بعد  لذا  و  نداشته  اهمیت  برایشان  نتیجه  مرد 

رسیدند که اصلاً من چرا باید به طور مداوم با یک جنس مخالف  

توانم لذت جنسي خود  زندگي کنم؟! به جای تشکیل خانواده مي

را از راه دیگری تأمین کنم، و اگر هم خواستم زندگي کنم، با یک  

کنم! جالب است که طبق برخي آمارها، در  سگ و گربه زندگي مي

تعداد کساني   جوامع  مياین  زندگي  گربه  و  با سگ  از  که  کنند 

کنند بیشتر است! چون  تعداد کساني که با همسر خود زندگي مي

توانند یک انسان  طلب هستند نميآنها از بس خودخواه و راحت

گویند: »من یک سگ را  دیگر را در کنار خود تحمل کنند لذا مي

!«  توانم در کنار خودم تحمل کنمتر از یک همسر ميخیلي راحت 

نمي احیاناً  چون  که  باشد  کنارشان  در  دیگر  انسان  یک  خواهند 

گاهي با او اختلاف پیدا کنند و اذیت شوند و این باعث شوند که  

 .رشد و تکامل پیدا کنند

پدر و مادر باید نسبت به برخی خطاهای فرزندان خود 

صدا وارد خانه شود »تغافل« کنند/پدر نباید یواشکی و بی

 گیری کندمچتا  

خانواده حرمت خاصي دارد که زن و مرد باید آن را رعایت کنند.  

فرماید: »مرد وقتي وارد خانه شد به اهل  مثلاً امام صادق)ع( مي

منتظر نباشد که به او سلام کنند هرچند  (  اش سلام کندخانواده

خواهد  آنها وظیفه دارند به پدر خانه سلام کنند( و وقتي که مي

کفش خود را به زمین بزند و هنگام ورود با صدای    شود،  وارد خانه

 اش را از آمدن خود با خبر کندکفش و با سرفه کردن، خانواده

 آید و اگر احیاناً رفتاری رای اینکه اهل خانه بفهمند او دارد مي

 

د  انواده ببیند، خودشان را جمع کننپدر خ دارند که دوست ندارند

وَ  ( بِنَعْلَیْهِ  یَضْرِبُ  دَخَلَ  إِذَا  وَ  أَهْلِهِ  عَلَى  دَخَلَ  إِذَا  الرَّجُلُ  یُسَلِّمُ 

یَتَنَحْنَحُ وَ یَصْنَعُ ذَلِکَ حَتَّى یُؤْذِنَهُمْ أَنَّهُ قدَْ جاَءَ حَتَّى لاَ یَرَى شَیْئاً  

خانم (89الاخبار/صجامع  یَکْرهَُه؛ُ اینکه  بچهنه  یا  بخواهند  ها  ها 

چیزی را از پدر خانواده مخفي کنند که این در جای خودش قابل  

طور اش باید اینبحث است ولي مرد برای خودش و برای خانواده

صدا وارد خانه شود تا  حرمت حفظ کند. پدر نباید یواشکي و بي

کنترل کردن خانواده این نیست! گیری کند! راه تربیت کردن یا  مچ

قدر باید آقا و بزرگوار باشد که همه از بزرگواری او خجالت مرد آن

بکشند و رفتار خود را درست کنند. حتي گفته شده است که پدر  

و مادر نسبت به برخي از خطاهای فرزندان خود، »تغافل« کنند و  

اند.   ندیدهطور وانمود کنند که اصلاً اگر هم آن خطا را دیدند، این

گیرد اما  درست است که این »تغافل« جلوی خطای بچه را نمي

مي افزایش  را  او  نجابت  و  حیا  عوض  و  در  حیا  این  بعداً  و  دهد 

 .نجابت، به تدریج جلوی خطا را خواهد گرفت

خانواده به  کردن  خدمت  دربارۀ  مرد  یک  چگونه تلقي  باید  اش 

»کسي که وارد بازار شود    فرماید:باشد؟ مثلاً پیامبر اکرم)ص( مي

و یک چیزی بخرد و آن را برای خانوادۀ خودش حمل کند، مانند  

کند  ای را حمل ميکسي است که برای یک گروه نیازمند صدقه

  شوند؛ مَنْ که اگر آن صدقه را به آنها نرساند از گرسنگي هلاک مي

یاَلِهِ کاَنَ کَحاَمِلِ صدََقَۀٍ  تُحْفَۀً فَحَمَلَهاَ إِلىَ عِ  فاَشْتَرَى  السُّوقَ   دَخَلَ

صدوق/ شیخ  مَحاَوِیجَ«)امالي  قَوْمٍ  حضرت   (577إِلىَ  اینکه  نه 

اهل خانه را به گرسنگان تشبیه کند؛ بلکه    - نعوذ بالله  - بخواهد  

  .بردخواهد بفرماید که مرد با این کار چقدر ثواب ميمي

مي ادامه  در  خدا)ص(  بررسول  چیزی  وقتي  »مرد  ای فرماید: 

بچه خانواده بین  خواست  و  آورد  به  اش  اول  کند،  توزیع  هایش 

قَبْلَ   باِلْإِناَثِ  لْیَبْدَأْ  وَ  بدهد؛  پسرانش  به  بعد  و  بدهد  دخترانش 

مي بعد  و  را »  :فرمایدالذُّکُورِ«)همان(  خودش  دختر  کس  هر 

بنده که  است  کسي  مانند  کند  از  خوشحال  اسیری  فرزندان    یا 

د را  اسماعیل)ع(  که حضرت  و کسي  است  کرده  آزاد  خدا  راه  ر 

 پسرش را خوشحال کند، 



 

مانند کسي است که از خشیت خدا گریه کرده است و کسي که  

خدا او را وارد بهشت خودش خواهد کرد؛  از خوف خدا گریه کند  

إِسْماَعِیلَ مُؤْمِنَۀً فِي   رَقَبَۀً مِنْ وُلْدِ  ابْنَۀً فَکَأَنَّماَ أَعْتَقَ  فَرَّحَ  فَإِنَّ مَنْ 

سَبِیلِ اللَّهِ وَ مَنْ أقََرَّ بِعَیْنِ ابْنٍ فَکَأَنَّماَ بَکىَ مِنْ خَشْیَۀِ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ  

مِنْ بَکىَ  مَنْ  جَنَّاتِ وَ  فيِ  اللَّهُ  أَدْخَلَهُ  جَلَّ  وَ  عَزَّ  اللَّهِ  خَشْیَۀِ   

 «)همان(النَّعِیم

مرد مسئول آموزش دینداری به همسرش است/ خانمی 

کند در واقع امکان لذت  که در مقابل شوهرش تواضع می

 اش افزایش دادهبردن خودش را از زندگی

مي صادق)ع(  خانوامام  برای  که  »کسي  زحمت ادهفرماید:  اش 

کشد تا از راه حلال پول دربیاورد، مانند مجاهد در راه خداست؛ مي

عَلَى سَبِیلِ   مِنْ  عِیاَلِهِ  الْکاَدُّ  فيِ  کاَلْمُجاَهِدِ  حَلاَلٍ 

 ( 3/168الفقیه/لایحضرهاللَّهِ«)من 

فرماید: »مرد باید برای همسر خودش غذا و  پیامبر اکرم)ص( مي

نماز و روزه و زکات یاد بدهد)یعني دین    لباس تهیه کند، و به او

را به او یاد بدهد( و خانم هم نباید در این امر با شوهر خودش 

مخالفت کند؛ لِلْمَرْأَۀِ عَلَى زَوْجِهاَ أَنْ یُشْبِعَ بَطْنَهاَ وَ یَکْسُوَ ظَهرْهَاَ وَ  

لِهاَ حَقٌّ؛ وَ لَا تُخَالِفْهُ یُعَلِّمَهاَ الصَّلاَۀَ وَ الصَّوْمَ وَ الزَّکاَۀَ إِنْ کاَنَ فيِ مَا

ذَلِک«)مستدرک مسئول 243/ 14الوسایل/فيِ  مرد  یعني  این   )

 آموزش دینداری به همسرش است.

فرماید: »اگر مردی به صورت همسرش سیلي  پیامبر اکرم)ص( مي

مي دستور  مأمور جهنم  به  خداوند  جهنم  بزند،  آتش  در  تا  دهد 

أَیُّ رَجُلٍ لَطمََ امْرَأَتَهُ لَطْمَۀً أَمَرَ هفتاد سیلي بر صورت او بزند...؛ فَ 

اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ ماَلِکاً خاَزِنَ النِّیرَانِ فَیَلْطِمُهُ عَلىَ حُرِّ وَجْهِهِ سَبْعِینَ 

امْرَأَۀٍ  شَعْرِ  عَلَى  یدََهُ  وَضَعَ  منِْکمُْ  رَجُلٍ  أَیُّ  وَ  جَهَنَّمَ  ناَرِ  فيِ  لَطْمَۀً 

کَ سُمِّرَ  ناَرٍ مُسْلِمَۀٍ  مِنْ  بِمَساَمِیرَ  فُّهُ 

( از سوی دیگر پیامبر اکرم)ص(  14/250الوسایل/الْخَبَرَ«)مستدرک 

دربارۀ رفتار خانم با شوهرش، فرمود: »وای بر زني که شوهرش  

که   زني  حال  به  خوشا  و  باشد  غضبناک  و  ناراضي  او  به  نسبت 

 شوهرش از او راضي باشد؛  

 

وَیْلٌ لِامْرَأَۀٍ أَغْضَبَتْ زَوْجَهاَ وَ طُوبىَ لِامْرَأَۀٍ رَضيَِ عَنْهاَ زَوْجُهَا«)عیون  

( و در جای دیگری فرمود: »زني که شوهرش را  11/ 2اخبار الرضا/

پذیرد تا اینکه به مرد ا نماز و کارهای خوبش را نمياذیت کند، خد

کمک کرده و او را راضي کند، اگر چه این زن تمام عمر را روزه 

اش را در راه خدا یيبگیرد و نماز بخواند و بندگان را آزاد و دارا

 (20/163وسائل الشیعه/)انفاق کند؛  

ناراحت شود، اگر یک خانم کاری کند که شوهرش از او ناراضي و 

نباید به راحتي از کنار این موضوع رد شود و مثلاً کسب راضیت 

شوهر را به فردا واگذار کند، بلکه باید در کنار شوهرش بنشیند و  

خوابم تا از من راضي  دستش را در دست بگیرد و بگوید: من نمي

أَ أَوْ  غَضِبَتْ  إِنْ  الَّتيِ  نِساَئِکمُُ  خَیْرُ  )امام صادق)ع(:  غْضَبَتْ بشوی! 

عَنِّي؛   بِغُمْضٍ حَتَّي تَرْضىَ  لَا أَکْتَحِلُ  لِزَوْجِهاَ یدَِی فيِ یدَِکَ  قَالَتْ 

( البته ممکن است گاهي شوهرش او را 3/381الفقیه/لایحضرهمن

دیر ببخشد، و مثلاً مرد بخواهد غرور خودش را در اینجا ارضا کند،  

این درد  به  غرور  این  چون  کند  صبر  باید  زن  هم    ولي  خانم 

این  مي از  زن  مدتي،  از  بعد  شود،  مرد شکسته  غرور  اگر  خورد، 

آید. خانمي که  مردی که غرورش شکسته شده، زیاد خوشش نمي

کند در واقع امکان لذت بردن خودش در مقابل شوهرش تواضع مي

 اش افزایش داده است. را از زندگي

ها احترامی خانم به شوهرش موجب بد بار آمدن بچهبی

شود/ وقتی پدر در خانه حرمت نداشته باشد دختر یم 

 معمولاً زیاد اهل حجاب نخواهد شد

کند)مخصوصاً  احترامي ميخانمي که در خانه به شوهر خودش بي

برد و باعث  ها( در واقع دارد ستون خانه را از بین ميدر حضور بچه 

ها خوب تربیت نشوند چون حرمت پدر در این خانه شود بچهمي

خصوص شکست )به  فرزندان  به  نسبت  او  محبت  و  است  شده  ه 

بي از محبت  دخترانش(  و سرشار  لبریز  را  آنها  و  خواهد شد  اثر 

 نخواهد کرد. 

 

 7خانواده خوب  

 جهت دسترسي به منابع مطلب به واحد فرهنگي مراجعه فرمایید 

تا خانواده موفقي داشته  چه كنيم 

 باشيم؟!

 


