
    ةداٌيو اةّلا دٍُده خٌّريزي جب پيراىّن ةايد آٌچَ

 

 در يکي از اشحان ُاي شّدان و ٌيز ىٍعلَ اي در ٌزديکي زئير حايي 1976اةّلا اونيً ةار در شال   

ةيً ژوئً جا ٌّاىتر آن شال ، .کَ ُو اکٍّن حيِّري دىکراجيک کٌّگّ واكع طده اشث پيدا طد

ظي . ٌفر، حان خّد را از دشث دادٌد151 ٌفر ةَ ايً ةيياري ىتحلا طدٌد کَ در ٌِايث ، 284

شانِاي ةػد، ايً ويروس ةَ ديگر کظّرُاي آفريلايي ُو گصحرش يافحَ و ُرچٍد شال يکتار 

. جػدادي کظحَ و كرةاٌي ةرحا ىي گذارد

اةّلا يک . انتحَ فلط آفريلا درگير ٌظده و ةيياري پاي خّد را از آفريلا ٌيز ةيرون گذاطحَ اشث

ايً ويروس از خاٌّاده فيهّويروس . ةيياري ويروشي اشث کَ از شّي ويروس اةّلا ايخاد ىي طّد

ُا اشث کَ پس از وارد طدن ةَ ةدن ، ٌّغي ةيياري جب دار و خٌّريزي دٍُده ايخاد ىي کٍد کَ 

. درغد ةيياران غلاىث دار ةَ ىرگ ىٍخر خّاُد طد90جا 50در 

 گٌَّ ويروشي اةّلا يک گٌَّ جٍِا ةَ يک اةحلاي ةدون غلاىث ىٍخر ىي طّد و ةَ ىرگ 4انتحَ از 

. ٌيز ىٍحِي ٌخّاُد طد

 ظي چٍد شاني کَ از ُخّم اةّلا ىي گذرد، کارُاي زيادي ةراي جظخيع اپيدىيّنّژي و ٌحّه 

شرايث اةّلا غّرت گرفحَ اشث ، وني ٍُّز راه و ٌحّه دكيق شرايث آن ىظخع ٌظده و جٍِا ىي 

جّان گفث کَ اححيالا اةّلا از ظريق جياس ةا خّن يا ديگر ىايػات ةدن و ُيچٍيً جرطحاجي 

ُيچّن خهط افراد آنّده ةَ ايً ويروس ةَ افراد شانو ىٍحلم ىي طّد؛ ىثلا ىيزان ةيياري در ىرده 

پزطکان ، .طّرُاي كترشحان ُا کَ جياس ىصحليو ةا ةدن كرةاٌيان اةّلا داطحٍد، ةصيار ةالا ةّده

پرشحاران و ةِياراٌي کَ ىظغّل درىان ىتحلايان اةّلا ةّدٌد ُو ةکرات در حيً اٌخام وظيفَ خّد 

ةَ ايً ةيياري دچار طدٌد، کَ غهث آن غدم رغايث ىصائم ةِداطحي و ىراكتحي لازم و غدم آگاُي 

. از ٌحّه اٌحلال در شانِاي اول طٍاشايي ايً ةيياري ةّد



روز غلايو آن ظاُر ىي 21جا 2ةَ ُر حال ، ايً ويروس ةَ ُر طکهي کَ ةَ ةدن وارد طّد، ةػد از 

ةييار ةا ةروز ٌاگِاٌي جب ، ضػف طديد، درد غضلاٌي ، شردرد و گهّدرد ةَ پزطک ىراحػَ ىي . طّد

ىػيّلا ةػد از ىدت کّجاُي ، جِّع ، اشحفراغ ، اشِال ، ةثّرات پّشحي ، اخحلال غيهکرد کتد و .کٍد

کهيَ و ححي در ةػضي ىّارد خٌّريزي داخهي و خارحي ٌيز ةَ دٌتال غلايو و ٌظاٌَ ُاي اونيَ ةروز 

.  خّاٍُد کرد و وضػيث ةييار ةظدت رو ةَ وخاىث ىي رود

ٌحايج آزىايض ُا افث جػداد گهتّل ُاي شفيد و پلاکث ُا و افزايض آٌزيو ُاي کتدي را ٌظان ىي 

جصث ُاي جظخيع .ةرغکس شانِاي ٌخصث ، جظخيع ةيياري آشان جر طده اشث. دٍُد

اخحػاغي ةَ غّرت جظخيع آٌحي ژن ُا و يا ژٌِاي ويروشي در خّن يا ديگر ىايػات ةدن در 

. دشحرس ُصحٍد

اخيرا کظث شهّني ايً ويروس ٌيز ىلدور طده و ححي ىي جّان آٌحي ةادي ُاي جظکيم طده غهيَ 

. ايً ويروس را در ةدن ةيياران جػييً کرد

ةَ ُر حال ، اگر چَ روطِايي کَ گفحَ طد جظخيع ةيياري را جصِيم کرده اٌد، اىا خعر اٌحلال 

ةيياري ةَ پرشٍم آزىايظگاه ةصيار ةالاشث و در خيً اٌخام چٍيً آزىايض ُايي ةايد ةظدت ىراكب 

روز پٍخو ُييً ىاه ىي ةّد کَ يک ىحلق زن روشي در يکي از آزىايظگاه ُاي ةظدت . ةّد

ىحافظث طده در شيتري ةَ دنيم وارد طدن شرٌگ حاوي ويروس اةّلا ةَ دشحض ةييار طد و 

ايً آزىايظگاه يکي از دو ٌلعَ روي زىيً اشث کَ واکصً آةهَ در آن .ُفحَ ةػد حان شپرد2

.  ٌگِداري ىي طّد

درىان اةّلا در ىّارد وخيو ، ىاٌٍد ةيياراٌي کَ ةظدت دُيدراجَ ُصحٍد، ةييار ةايد ةَ ةخض 

جاکٍّن ُيچ گٌَّ درىان اخحػاغي يا ححي واکصٍي ةراي اةّلا کظف .ىراكتث ُاي ويژه اٌحلال ياةد

ٌظده و جيام داروُا و واکصً ُايي کَ فػلا پيظٍِاد ىي طٌّد ةَ شانِا جحليق ةراي رشيدن ةَ 

.  ىرحهَ ةانيٍي اححياج دارٌد

. ةا وحّد ايً ، چٍد ٌکحَ را ىي جّان جّغيَ کرد



ةيياران ىظکّک ةايد كرٌعيٍَ طٌّد و ةَ پرشحاراٌي کَ از ايً ةيياران ىراكتث ىي کٍٍد جّغيَ - 1 

طّد ىراكتث ُاي لازم را ةراي ىحدود کردن جياس ُا و کٍحرل دكيق جرطحات ةدن ةييار ةَ اٌخام 

اٌخام اكداىات جِاحيي يا ححي اكداىاجي ىثم گذاطحً شٌّد، گرفحً ٌيٌَّ ُايي از .ةرشاٌٍد

جرطحات ةدن ةيياران ، رگ گيري و اٌخام شاکظً و در کم جيام اكداىات پرشحاري ةايد جحث 

پرشحاران و پرشٍم ةييارشحان کَ ةا ةيياران در جياس .ىراكتث کاىم و کٍحرل دكيق اٌخام گيرد

. ُصحٍد ةايد ةَ کيک دشحکض ، ىاشک و روپّش ُاي ىٍاشب ىحافظث طٌّد

افراد خاٌّاده و ديگر افرادي کَ ةا چٍيً ةيياراٌي جياس داطحَ اٌد ةايد جحث پيگيري کاىم كرار - 2

ةار در روز و ةصحري ةييار در 2ايً پيگيري طاىم جػييً و اٌدازه گيري درحَ دىاي ةدن .گيرٌد

ةلافاغهَ پس )ةييارشحان و كرٌعيٍَ دادن جيام افراد ىظکّک ةَ اةحلا ةَ ايً ةيياري در ةييارشحان 

. اشث (از ةروز جب

 

   

  

  (ص)ىَ پا ره حلي ىلدم ىصئّل کٍحرل غفٌّث ةييارشحان خاجو الاٌتياء :   جِيَ کٍٍده 

  1393شم 

 


